
Du pain sur la planche - nos tartines pain bio 
 

 

  

Jambon blanc, beurre, cornichons et comté 

Chèvre frais, ciboulette ou miel d'acacia 

Brie de Meaux, noix, ou miel d'acacia 

Rillons d'oie et cornichons 

Jambon cru, basilic, tomates fraîches, mozzarella chaude 

Jambon cru, pâte d'olive, tomates fraîches, parmesan 

Légumes grillés, tomates, chèvre chaud au miel d'acacia 

Légumes grillés, émincés de poulet au basilic, mozzarella 

Pâte d'olive, aubergines grillées, poivrons grillés, parmesan 

Miettes de thon, sauce curry, tomates, olives 

Oeufs brouillés au saumon fumé, tomates fraîches 

Crème d'avocat, saumon fumé, tomates fraîches 

Tartare de bœuf (origine France) aux câpres, poivrons grillés, parmesan 

Tranche de bloc de foie gras de canard, confit de figues, confit d'oignons, pignons de pin 

5,90€ 
7,20€ 
7,20€ 
7,20€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 
7,90€ 

  

Salade verte Assiette 
de M Seguin 

Assiette végétarienne 

Assiette Bressane 

Assiette exotique Pain 

perdu de saumon 

Tartare de bœuf 

Assiette périgourdine 

De la saveur dans l'assiette 

Avec ou sans ail 
Toast de chèvre chaud au miel d'acacia, amandes effilées, jambon 

cru, légumes grillés, pommes de terre au four, salade verte 

Galettes de céréales, fromage blanc ciboulette, pommes de terre au 

four, légumes grillés, salade verte 

Emincés de filet de poulet au basilic, pommes de terre au four, 
Légumes grillés, fromage blanc ciboulette, salade verte 

Samoussa de bœuf au cumin, samoussa de poulet au curry, légumes 

grillés, pommes de terre au four, salade verte 

Pain perdu de saumon, fromage blanc ciboulette, légumes grillés. 
Pommes de terre au four, salade verte 

Bœuf cru (origine France), câpres, parmesan, pommes de terre au 

four, légumes grillés, salade verte 

Tranche de bloc de foie gras de canard, confit d'oignons, confit de 

figues, magrets de canard, gésiers confits, pommes de terre au four, 
salade verte 

AL’ dente 

3,50€ 
12,80€ 

13,80€ 

13,80€ 

13,80€ 

13,80€  

15,00€ 

16,50€

  

Bolognaise 

Provençale 

Sicilienne 

Toscane 

Aux 3 fromages 
Del mar  
 Saint-Jacque  
Basse-Cour 

Rossini 

Tagliatelles, bœuf haché, sauce tomate 13,00 € 

Tagliatelles, pistou au basilic de provence, ail, persil, olives, pignons et 
jambon cru 13,90 € 

Tagliatelles, coulis de tomates, aubergines grillées, poivrons grillés, 
courgettes grillées, parmesan 13,90€ 

Tagliatelles, tomates, mozzarella, basilic, huile d'olive, poivrons 

grillés, aubergines grillées, courgettes grillées, jambon cru 13,90 € 

Tagliatelles, mozzarella, parmesan, comté, crème fraîche 13,90€ 

Tagliatelles, saumon fumé, tomates fraîches, crème et basilic 13,90 € 

Tagliatelle, noix de Saint Jacques, huile d'olive, ail et persil, tomate 18,50€ 

Tagliatelles, crème fraîche, émincés de filets de poulet au basilic, petits   13,90€ 

légumes grillés, parmesan 

Tagliatelles, tranche de bloc de foie gras de canard, crème fraîche 

gésiers confits, magrets de canard, pignons de pins 16,50€  

 


